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英語「で」学ぶテーマ授業
授業はたっぷり 1 日 5 時間。午前中はテーマを通して学ぶ！

Oxford 大生と一緒に プロジェクトワーク

週末はフリータイム
ロンドンや近郊の見どころ
など、歴史や文化を訪ね、小
さな旅にでかけよう！

午後のアクティビティも
Oxford 大学生と一緒に
授業後のアクティビティは Oxford 大学生
と一緒に。地元情報も聞いてみよう！

オックスフォード大学の
カレッジ寮 ( 個室 ) に滞在
毎日の朝食・平日の昼食付き！

月 火 水 木 金 土 日

9:00 - 10:00 　英語レッスン （１）　　　Theme Lesson
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へ10:05 - 11:05 　英語レッスン （2）　　　Theme Lesson

11:15 - 12:15 　英語レッスン （3）　　　Debate & Discussion
12:15 - 13:30 　昼食 ： 　カレッジのダイニングホールで昼食　※費用に含まれます

13:30 - 15:45   英語レッスン （4） （5） Project Work
　　チーム単位でのプロジェクトワーク

最終日は
プレゼンテーション

15:45 - 　　　 週 2 回はアクティビティが行われます

研修が行われるのは、オックスフォード大学のカレッ
ジのひとつ St Hilda's College です。1893 年に女子
大として設立。2008 年にオックスフォード大学のカ
レッジとしては最後に共学となり、現在では学部・
大学院ともにほぼ男女同数の学生が学んでいます。
市の中心部から徒歩 15 分ほど、High Street の東の端、
Magdalen Bridge を渡ったチャーウェル河畔の静か
な環境に位置しています。
日本の女子教育の先駆者 津田梅子は 1899 年に創立
間もない St Hilda’s College で数か月の留学生活を
送っています。

St Hilda’s College
Oxford

体験レポ！
テーマ授業・プロジェクト

研修場所・宿泊は
Oxford 大学のキャンパス
St Hilda's College, Oxford

Liberal Arts Study in Oxford

         Study in Oxford

さまざまなテーマを英語「で」学ぶ CLIL 授業
英語で考え、意見を述べ、新しい視点を持つ体験

午前
AM

午前中のテーマ授業は CLIL (Contents and Language Integrated Learning) 方式で行います。オックスフォード
ならではのテーマや、イギリスの文化や歴史に関連した学びを行います。英語を学ぶのではなく、英語「で」様々
なテーマを、興味深く掘り下げます。授業中、先生はいろいろな視点で学生に質問を投げかけたり、日本と比
較した説明を求めたりします。扱うテーマは一見難しそうですが、分かりやすい英語で解説しますので、英語
力が不安な方でも楽しく取り組める授業です。1 クラスは 12 名以下の編成。授業を通して、英語のリスニング力、
語彙力、読解力、発言力を培い、幅広いテーマに取り組むことにより、イギリスの歴史、宗教、社会、哲学を
学びながら、さまざまな事象への新しい視点を養います。

《テーマ例》 
・オックスフォード大学
　＊美術と建築　

・イギリス史における宗教
・オックスフォードの英文学
・多文化社会について
・男女の平等について
・ビジネスについて
　＊モチベーション
　＊リーダーシップ

・SDG's  etc...

午後は 4 ～ 6 名の小グループに分かれてプロジェクトワーク。準備
された複数のテーマから希望をとりチーム分けを行い、チームメン
バーで協力しながら取り組みます。街頭でインタビューを試みたり、
アンケートをとったり、リサーチしたり、最終日にはテーマを分かり
やすくまとめ、チーム毎に英語でプレゼンテーションを行います。こ
のプロジェクトには各チームに現役のオックスフォード大生が参加
し、最終日のプレゼンまで、皆さんのプロジェクトと発表をサポート
します。最終日のプレゼンテーションでは、研修の成果をまとめ、先
生方や一緒に学んだ仲間を前に英語で発表します。

午後
PM

Oxford 大生と一緒に取り組むプロジェクトワーク
最終日には、チーム毎に英語でプレゼンテーション！

放課後の週 2 回は Oxford 大生と課外活動
オックスフォードを満喫しよう！

1 日 5 時間の授業後はフリー
タイム。週 2 回は放課後に課
外活動が組まれています。他
のカレッジを見学したり、博
物館を訪ねたり、オックス
フォード大生と一緒に、市内
の見どころを楽しみます。

放課後

Oxford 大学の寮に滞在！
一人部屋、朝食＆平日の昼食付

オックスフォード大学は、1 学年が 3 学期に分かれ、
各学期は 8 週間で構成されています。学生のハード
な勉強を支えるため、カレッジはキャンパス内に個
室の寮を提供しています。現地学生と同じ場所に身
をおいて、オックスフォード大学の学生生活を体験
してみましょう！

プロジェクトワークでは、Oxford の大学生のア
ドバイスや意見を聞くことができ、更にはチー
ムで協力しながらプレゼンテーションを完成さ
せ、発表するといった、日本の大学のではやっ
たことがない作業がとても良い経験になった。

（2025 年参加）

Multiculturalism のテーマ授業で、なぜ人は尊敬
を集めたがるかという問いに、英語を通して、深
く考えることができたことは本当に良い経験だっ
た。英語ができることが目標ではなく、英語はあ
くまで言語という手段であり、その先で、自分の
考えを表現し、深く考えることが重要だというこ
とを学ぶことができたと思う。（2025 年参加）

研修前までは建築に関して正直全く興味がなかっ
たが、興味深いテーマ授業を受け、日本の西洋風
建築がイギリスの gothic や neo-classical、gothic 
revival からインスピレーションを受けていること
を知り、建築への興味が沸いた。（2025 年参加）

ダイニングホール

食事は
ビュッフェ形式！

ランチには
スイーツも！

Oxford 大生からの
メッセージ動画は

こちらから
↓

Nora さん
Jesus college 所属
2023 年夏参加

Architecture のテーマ授業
解説動画はこちらから  　　

　　　　　↓　
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日程 3/14 （土） → 3/ 30 （月） 17 日間

旅行
代金  738,000 円　　　　

日次 内容

1
午前：東京（羽田）発。空路、直行便にてロンドンへ。
午後：ロンドンヒースロー空港到着。出迎えを受け、
専用車にて滞在先へ。　　　　           　 ≪大学寮泊≫

2 朝食後、午前は市内ウォーキングツアーへ。　
午後はフリー。　　　　　　           　　   ≪大学寮泊≫

3

▼

15

【英語研修】
■授業は月～金曜日、週 25 時間授業
午前：テーマレッスン（1 日 3 時間）
午後：プロジェクトワーク（1 日 2 時間）
午前は 1 クラス最大 12 名
午後はオックスフォード大生のサポートの下、小グ
ループ（4 ～ 6 名）にてプロジェクトワークを行いま
す。プロジェクトワークのテーマは、出発前に決定し
ます。最終日には、プロジェクトをまとめ、グループ
ごとに英語でプレゼンテーションを実施。
■到着日、または翌日の夜にウェルカムディナーを予
定しています。
■放課後の週 2 回はアクティビティ。カレッジ見学、
クリームティーなど、オックスフォード大生と一緒に
大学町の魅力や交流を楽しみます。
■フリータイムには、カレッジや博物館巡り、ショッ
ピングなどオックスフォードを探検してみましょう。
■土・日曜日（3/21, 3/22, 3/28）は終日フリー。ロンド
ンや近郊の都市は、長距離バスや電車を利用しての日帰
り旅行が可能です。イギリスの見どころを各自でお楽し
みください。

【大学寮滞在】
研修中は Oxford 大学 St Hilda's College のキャンパス
内にある寮に滞在します。部屋は全て個室、全朝食と
平日（月～金）の昼食が含まれます。

【オプショナルツアー】　※申込詳細は➡ 12 ページ参照
■ハリーポッタースタジオツアー（Oxford 発着）
往復の専用バス、スタジオ入場券、引率費用込み
実施予定日：3 月 21 日（土）※要事前申込み
参加費用：22,800 円 / お一人　   　　　
■ Oxford 大学図書館 Bodleian Library
      Duke Humfrey's Library 見学
実施日：後日発表します。※要事前申込み
参加費用：2,000 円 / お一人

≪大学寮泊≫              

16
早朝、専用車でロンドンヒースロー空港へ。
各自でチェックイン手続き。
午前：ロンドン発、空路直行便にて東京へ。

　　　    　≪機中泊≫

17 朝：東京（羽田）着

■出発日・帰国日・旅行日程・旅行代金

■  最少催行人数：10 名　※募集対象は日本の大学生
■  募集定員：24 名
■  添乗員：なし。現地スタッフがお世話します。
■  利用予定航空会社： 日本航空
　　※定員に達し次第締め切ります。申込み期限：1/28

【旅行代金に含まれるもの】
●旅行日程に明示したエコノミークラスの航空運賃●ロン
ドンヒースロー空港～滞在先間の往復送迎費●旅行日程に
明示した授業料 ●教材費 ●寮滞在費 ( 一人部屋・毎朝食＆
平日の昼食付 ) ●到着日または翌日のウェルカムディナー 
●週 2 回の課外活動費 ● 24 時間日本語ホットライン登録
料

【旅行代金に含まれないもの】
上記以外の全ての費用。その一部を例示します。
●羽田空港施設使用料（2,950 円）●国際観光旅客税 (1,000
円 ) ●海外空港諸税（10/1 現在の目安：28,600 円）●燃油サー
チャージ & 航空保険料（10/1 現在の目安：51,100 円）※上
記は研修代金と一緒にお支払い下さい。
●イギリス電子渡航認証 (ETA) 登録料￡16 ●超過手荷物料
金 ●渡航諸手続費用 ●オプショナルツアー参加費用 ●平日
の夕食、土日の昼夕食代 ●海外旅行保険費用 ●現地での個
人的諸費用 

テーマ授業、Oxford 大生がサポートする Project work、大学寮滞在
大学キャンパスで学び、オックスフォードを満喫！

オックスフォード大学講師による講演
「Life and Science in Oxford」

オックスフォード大学の化学科講師 Dr Ai Fletcher 先生
に講演をしていただく予定です。今回は 2025 夏に続き
2 回目の講演となります。

・オックスフォード大学における自然科学教育の特徴
・オックスフォード大学で教える難しさや楽しさ
・イギリスの大学における Diversity や Inclusion の取り組み
フレッチャー先生は慶應義塾大学を卒業後に海外の大学
で博士号を取得。現在はオックスフォード大学にて有機
化学、薬品化学などのテーマ研究に従事されています。
講演の他に、主に理系分野の学生を対象に、オックス
フォード大学のラボの見学を行う予定です。

実施予定：
・研修期間中の指定日、約 1 時間
・自由参加 ※無料
・ラボ見学は人数制限があります
・詳細は１月末に決定する予定です


